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3
月

28
日

平日 9 時 30 分から 18 時 30 分まで

学校休業日

土曜・祝日
8 時 15 分から 17 時 15 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

法人（事業所）理念 笑顔で　元気に　自分らしく　人に優しく　のびのびと

事業所名 からふるジュニア長森 作成日支援プログラム

・見る、聞く、触る、嗅ぐ、味わう、といった五感を意識した遊びを取り入れ、認知機能の発達を促します。

・色、形、大きさ、数等への理解を深める活動を行います。

・事前に分かりやすくスケージュールを提示し、安心して取り組める環境作りを行います。

・気持ちの切り替えや感情のコントロールが難しい場合は、職員と一緒に考える時間を持ったり、クールダウンできる環境を作ったりします。

・楽しい経験を積むことで「伝えたい」と言う気持ちを育て、発達段階や発達特性に合わせたコミュニケーションの方法を習得できるようにします。

・遊びや活動を通して、同じものを注視したり、楽しさを共有することで、他児との関わる楽しさを経験します。

・生活の中で分かる言葉を増やしていく。言葉だけではなく、理解の手掛かりとなる視覚支援（写真や絵カード等）を活用し、コミュニケーションの手段を持てるようにします。

・安心して過ごせる環境を整え、小集団での活動を通して、仲間を意識して過ごせる環境作りを行います。

・遊びや活動を通して、他児と関わる中でルールやマナーが習得できるようにします。

・いろいろな遊びや活動に誘い掛け、友達と一緒に過ごす楽しさや喜びが感じられるようにします。

支援方針

・生活習慣や生活リズムの形成、姿勢や運動、動作の向上、言語の形成、仲間作りや集団への参加ができるように支援します。

・一人一人のニーズに合わせ、安心して過ごせる環境作りを行い、個々に合わせたプログラムを提供し、心身の発達、成長ができるように支援します。

・できた喜びを感じることを大切にし、スモールステップで成功体験を積めるようにします。

営業時間 送迎実施の有無 あり         なし

主な行事等

・お正月、ひな祭り、七夕、夏祭り、ハロウィン、クリスマス会等の季節行事。

・社会体験として、お買い物や公共施設へのお出かけ等。（科学館や図書館）

・調理実習（昼食作りやおやつ作り等）

家族支援
・ご利用時の連絡や送迎時に情報交換を行います。また、面談、相談を定期的

に行います。
移行支援

・進級、進学に向けて相談支援を行います。

・本人、家族のニーズを聞きながら、将来に向けて必要な支援内容の検

討を行います。

地域支援・地域連携
・地域の公園や児童館に行き、地域の子どもたちと交流できるようにします。

・近くのお店等にご協力をいただき、イベント行事を行います。
職員の質の向上

・ミーティングや、事業所内外の研修、勉強会を随時行い、職員の質の

向上に努めます。

支　援　内　容

・日常生活に必要な動作やマナーの経験が積めるようにしていきます。（手洗い、衣類の着脱、自分の物の管理等）

・食事では、楽しく食事ができるように環境を整え、食事する時のマナーを伝えていきます。また食育として、食べ物に興味が持てる活動を提供し、楽しみながら偏食を和らげられるよ

うにします。

・排泄では、個々に合わせたトイレトレーニングを行います。トイレへ行きやすい環境を作り、トイレの自立を目指します。

・散歩や公園遊びやプール遊びを取り入れ、健康的に過ごせるようにします。

・個々に合わせた微細運動や粗大運動を提供し、正しい身体の使い方が取得できるようにします。

・ストレッチ運動を取り入れ、ゆっくりと筋肉を動かすことに取り組みます。柔軟性の向上や姿勢の改善を目指します。

・公園での遊具遊びや、プール遊び等、楽しみながら身体を動かす活動に取り組みます。

・いろいろな素材や物に触れる経験ができるようにし、感覚統合の向上を目指します。本

人

支

援


